
 

 

いきいき山梨ねんりんピック２０２４ 

ふれあいスポーツフェア・趣味の広場 開催要領 

 
１ 目 的 
   人生１００年時代を、生き生きとしたものにするため、スポーツや趣味活動を通じ

て、高齢者相互の交流を図るとともに、生きがい・健康づくりの高揚を図ることを目
的とする。 

 
２ 名 称 

「いきいき山梨ねんりんピック２０２４」ふれあいスポーツフェア・趣味の広場 
 
３ 主 催 

いきいき山梨ねんりんピック実行委員会 
［事務局：山梨県社会福祉協議会］ 

 
４ 主 管  

山梨県ソフトボール協会、山梨県サッカー協会、山梨県弓道連盟、山梨県剣道連盟、 
山梨県サイクリング協会、山梨県ボウリング連盟、山梨県武術太極拳連盟、山梨県 

マスターズ水泳協会、山梨県ターゲット・バードゴルフ協会、シルバー囲碁交流大
会実行委員会、日本将棋連盟山梨県支部連合会、山梨県フォークダンス連盟 

 
 
５ 種目・開催日・会場 

 種  目 開催日 会   場 
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シルバーソフトボール 

        交流大会 

８月３１日（土） 

   〃 

９月 ７日（土） 

   〃 

９月１４日（土） 

三珠農村広場 

小瀬スポーツ公園 球技場 

三珠農村広場 

小瀬スポーツ公園 球技場 

小瀬スポーツ公園 球技場 

シルバーサッカー交流大会 ９月２９日（日） 昭和町押原公園人工芝グラウンド 

シルバー弓道交流大会 ９月２１日（土） 小瀬スポーツ公園 弓道場 

シルバー剣道交流大会 ９月２１日（土） 小瀬スポーツ公園 第一武道場 

ふれあいサイクリング交流大会 ９月２１日（土） 笛吹川サイクリングロード 

シルバーボウリング交流大会 ９月 ８日（日） 都留ファミリーボウル 

シルバー太極拳交流大会 ９月２１日（土） 小瀬スポーツ公園 武道館アリーナ 

シルバー水泳交流大会 ９月２９日（日） 中楯スポーツセンター屋内プール 

シルバーターゲット・バードゴルフ交流大会 ９月２９日（日） 
笛吹市森林公園金川の森 
ターゲットバードゴルフ場 
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の 
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シルバー囲碁交流大会 ９月２１日（土） 小瀬スポーツ公園 武道館 第一会議室 

シルバー将棋交流大会 ９月２１日（土） 小瀬スポーツ公園 武道館 第二会議室 

シルバーダンス交流大会 今年度は実施いたしません。 

シルバー 
フォークダンス交流大会 ９月２２日（日） 小瀬スポーツ公園 武道館アリーナ 

 
６ 参加資格 
   県内在住の満６０歳以上の男女（令和６年９月１日現在） 


