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警
察
庁
が
発
表
し
た
平
成
２０

年
の
自
殺
者
は
３
万
２
２
４
９

人
と
な
り
、
平
成
１０
年
か
ら
１１

年
連
続
で
３
万
人
を
超
え
て
い

ま
す
。
県
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
命

を
守
る
活
動
を
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
一
部
の
取
り
組
み
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

自
殺
率
は
全
国
最
悪

県
外
者
ら
４
割
占
め
る

昨
年
、
本
県
で
の
自
殺
者
は

３
５
８
人
（
※
）、
人
口
１０
万
人

あ
た
り
の
自
殺
者
数
を
表
す
自

殺
率
は
４１
・

１
。
昨
年
に

続
き
全
国
で

最
も
高
い
結

果
と
な
り
ま

し
た
。

一
方
、
厚

生
労
働
省
の

人
口
動
態
統

計
で
は
、
本

県
居
住
の
自

殺
に
よ
る
死

亡
者
は
２
１

８
人
。
こ
の

こ
と
か
ら
県

外
者
や
身
元

不
明
者
が
自

殺
者
の
約
４
割
を
占
め
る
と
い

う
、
本
県
の
特
徴
が
わ
か
り
ま

す
。

（
※
自
殺
の
発
生
地
で
計
上
し
た
数
で
あ

り
、自
殺
者
の
居
住
地
と
は
異
な
り
ま
す
）

防
ぐ
こ
と
の
で
き
る
死

樹
海
で
声
か
け
運
動

３
０
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
原

生
林
か
ら
な
る
青
木
ヶ
原
樹
海

は
「
人
と
人
の
つ
な
が
り
は
も

ち
ろ
ん
、
動
物
や
植
物
の
命
と

も
つ
な
が
る
場
所
」
と
言
う
の

は
、
県
富
士
・
東
部
保
健
福
祉

い

ま
さ

事
務
所
次
長
の
渡
邉
伊
正
さ
ん

で
す
。

昨
年
６
月
、
同
所
は
行
政
や

観
光
業
、
交
通
機
関
な
ど
を
中

心
に
１８
人
で
構
成
す
る
「
い
の

ち
を
つ
な
ぐ
青
木
ヶ
原
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
会
議
」
を
発
足
。
自
殺

予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
１１
月
に
は
、
自
殺
を
考

え
て
樹
海
に
来
た
人
を
い
ち
早

く
発
見
・
保
護
す
る
こ
と
を
目

的
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講

座
を
開
催
し
、
約
１
２
０
人
が

受
講
。

「
ど
う
い
っ
た
言
葉
で
、
ど

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
声
を
か
け
た

ら
良
い
か
」
と
い
っ
た
具
体
的

な
対
応
な
ど
を
精
神
科
医
か
ら

学
び
ま
し
た
。

受
講
し
た
あ
る
売
店
店
員
の

声
か
け
が
自
殺
を
防
ぎ
、
尊
い

命
が
守
ら
れ
た
例
も
。

「
自
殺
予
防
は
樹
海
周
辺
で

生
活
す
る
方
た
ち
の
協
力
と
連

携
が
大
切
。
今
年
度
は
出
前
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
も
計
画

し
て
い
ま
す
」
と
渡
邉
さ
ん
。

自
殺
は
防
ぐ
こ
と
の
で
き
る

死
と
言
わ
れ
ま
す
。
関
係
者
や

住
民
の
連
携
を
は
じ
め
、
相
談

支
援
の
体
制
を
整
え
る
活
動

は
、
は
じ
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
の

問
い
合
わ
せ
先
は
県
富
士
・
東

部
保
健
福
祉
事
務
所

電
話
０

５
５
５
・
２４
・
９
０
３
５

Ｆ

Ａ
Ｘ
０
５
５
５
・
２４
・
９
０
３
７

自殺予防推進大会 ９月１０日、県立文学館講堂

９月１０日から１６日までの１週間は「自殺予防週間」です。初日の１０日は、
ＷＨＯ（世界保健機構）が定めた「世界自殺予防デー」。
県は「みんなでいきる、みんなでささえる～山梨の自殺対策～」をテー

マに、自殺予防推進大会を開催します。
入場は無料。ご来場をお待ちしています。

●日時 ９月１０日（木）午後１時３０分開会
●場所 県立文学館講堂（甲府市貢川１－５－３５）
●内容 講演・シンポジウム
●問い合わせ先 県福祉保健部障害福祉課心の健康・発達障害担当

電話０５５・２２３・１４９５ FAX０５５・２２３・１４６４

「いのちの大切さ」フォトコンテスト

県は自殺防止につながる「いのちの大切さ、尊さ、輝き」をテーマとす
る写真を募集します。入賞者の表彰は、自殺予防推進大会で行います。
サイズはカラープリント四つ切りの単写真。自作品で未発表のものに限

ります。
○締め切り ８月２１日（金）
○応募先 県カメラ商組合加盟店（写真店）、株式会社フジカラー取扱店、
県障害福祉課（〒４００－８５０１甲府市丸の内１－６－１持ち込み可）
詳しくは、前述の県障害福祉課心の健康・発達障害担当にお問い合せく

ださい。
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青木ケ原樹海のイメージアップを図るポスター

やまなしの福祉 ２００９年７月 ２



�
う
つ
病
と
は
？

抑
う
つ
気
分
を
中
心
と
し
た

感
情
の
病
気
で
す
。
抑
う
つ
気

分
と
は
、
憂
う
つ
感
、
お
っ
く

う
感
、
そ
し
て
不
安
・
い
ら
い

ら
が
ま
じ
り
あ
っ
た
気
分
で

す
。
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
、
普
段

楽
し
め
て
い
た
こ
と
が
、
ど
う

で
も
よ
く
な
り
、
興
味
や
関
心

が
持
て
な
く
な
り
ま
す
。

身
体
に
も
変
化
が
起
き
ま

す
。
普
段
よ
り
疲
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
身
体
の
検
査
で
は
何

も
異
常
が
な
い
の
に
理
由
も
な

く
疲
れ
ま
す
。
不
眠
、
特
に
朝か

く

早
く
目
覚
め
て
し
ま
う
早
朝
覚

せ
い醒

が
み
ら
れ
ま
す
。
食
欲
が
な

く
体
重
が
減
っ
て
い
き
、
頭
痛

や
め
ま
い
な
ど
が
生
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

心
と
身
体
の
不
調
は
１
カ
月

も
２
カ
月
も
毎
日
続
き
ま
す
。

�
う
つ
病
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
？

ま
ず
ス
ト
レ
ス
に
気
を
つ
け

る
こ
と
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に
は

家
族
の
病
気
や
死
別
な
ど
好
ま

し
く
な
い
出
来
事
と
、
結
婚
や

子
ど
も
の
誕
生
と
か
昇
進
と
い

う
喜
ば
し
い
出
来
事
が
あ
り
ま

す
。
人
生
上
の
大
き
な
変
化
は

ス
ト
レ
ス
と
な
り
ま
す
。
歯
痛

や
夏
に
冷
房
が
壊
れ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
よ
う
な
、
日
々
の
煩

わ
し
さ
も
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま

す
。
こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
が
生

じ
た
時
、
そ
の
存
在
に
気
付
い

て
問
題
を
解
決
す
る

に
は
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
を
考
え
、
実
行

す
る
と
い
う
対
処
が

必
要
で
す
。
こ
れ
を

問
題
解
決
型
の
対
処

行
動
と
言
い
ま
す
。

ま
た
悪
い
こ
と
が
起
き
る

と
、
自
分
の
せ
い
に
し
て
、
１

つ
悪
い
こ
と
が
あ
る
と
あ
ら
ゆ

る
こ
と
が
す
べ
て
自
分
の
能
力

や
適
性
が
な
い
か
ら
と
決
め
付

け
て
し
ま
う
傾
向
の
方
が
い
ま

す
。
そ
う
し
た
場
合
は
、
た
ま

た
ま
、
と
か
他
人
の
せ
い
と
気

楽
に
考
え
て
も
良
い
の
で
す
。

こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
と
、
そ
の

対
処
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が
予

防
で
す
。

た
だ
し
、
昔
か
ら
何
も
理
由

や
き
っ
か
け
が
な
く
、
突
然
始

ま
る
う
つ
病
が
あ
る
こ
と
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

�
う
つ
病
に
な
っ
た
ら
？

う
つ
病
は
気
の
持
ち
よ
う
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
怠
け
て
い
る

の
で
は
な
い
の
で
す
。
自
分
の

心
や
身
体
が
思
う
よ
う
に
な
ら

な
い
ほ
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
低

下
し
て
い
る
状
態
で
す
か
ら
質

の
良
い
休
息
が
必
要
で
す
。

薬
も
効
果
が
あ
り
ま
す
が
、

専
門
機
関
へ
の
相
談
が
必
要
に

な
り
ま
す
。
治
療
に
数
カ
月
は

か
か
り
ま
す
が
、
こ
の
間
、
人

生
上
の
重
要
な
決
定
は
延
期
し

た
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。
仕

事
を
や
め
る
と
か
、
離
婚
す
る

と
い
う
よ
う
な
こ
と
を
、
迷
惑

を
か
け
て
い
る
か
ら
と
決
め
た

が
る
方
が
多
い
の
で
す
。
こ
れ

が
新
た
な
ス
ト
レ
ス
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

�
家
族
や
周
囲
の
人
が
で
き

る
こ
と
は
？

ご
家
族
に
も
う
つ
病
を
適
切

に
理
解
し
て
ほ
し
い
の
で
す
。

診
察
に
一
度
は
同
伴
し
て
く
だ

さ
い
。
で
き
れ
ば
、
最
初
の
診

察
の
時
が
望
ま
し
い
で
す
。

気
持
ち
の
持
ち
よ
う
で
は
な

い
こ
と
、
休
息
と
薬
が
必
要
で

あ
る
こ
と
、
家
族
が
原
因
で
は

な
い
こ
と
、
な
ど
を
理
解
す
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

１．うつ病の症状に気をつけよう

（気分が沈む、自分を責める、仕事の能率が

落ちる、決断できない、不眠が続く）

２．原因不明の身体の不調が長引く

３．酒量が増す

４．安全や健康が保てない

５．仕事の負担が急に増える、大きな失敗をする、

職を失う

６．職場や家庭でサポートが得られない

７．本人にとって価値あるもの（職、地位、家族、

財産）を失う

８．重症の身体の病気にかかる

９．自殺を口にする

１０．自殺未遂におよぶ

自
殺
者
の
多
く
が
、
自
殺

の
直
前
に
発
症
し
て
い
る
と

い
う
「
う
つ
病
」。
そ
こ
で
、

う
つ
病
の
予
防
に
つ
い
て
、

精
神
科
医
の
藤
原
茂
樹
さ
ん

（
藤
原
医
院
院
長
）
に
聞
き

ま
し
た
。

内閣府自殺対策推進室「自殺総合対策大綱パンフレット」より

次のようなサインを数多く認める場合は、自殺の危険が迫っています。

藤原茂樹院長に聞く

ストレスは大敵
良質の休息とろう

自殺のサイン（自殺予防の十箇条）

３ やまなしの福祉 ２００９年７月
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１人で抱えきれない悩みや苦しみ…誰かに話すことで、解決することがあります。
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介
護
保
険
の
仕
組
み
と

利
用
方
法

介
護
保
険
制
度
の
概
要
を
は

じ
め
、
介
護
認
定
の
申
請
、
介

護
度
の
決
定
か
ら
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
方
法
な
ど
を
学
び
ま
す
。

対
象
は
１０
人
以
上
の
グ
ル
ー

プ
。
日
程
な
ど
は
グ
ル
ー
プ
の

希
望
に
応
じ
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
介
護
保
険
に
つ
い
て

は
、
１
人
で
の
受
講
も
可
能
な

「
介
護
を
支
え
る
保
健
医
療
福

祉
サ
ー
ビ
ス
」
の
講
座
も
あ
り

ま
す
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

▼
開
催
日
時

７
月
３０
日
（
木
）、

９
月
１４
日
（
月
）
午
後
１
時
か

ら
３
時
、
８
月
２５
日
（
火
）
午

前
１０
時
か
ら
１２
時

▼
定
員

各
３０
人

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
、
認

知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見

守
る
こ
と
で
、
誰
も
が
暮
ら
し

や
す
い
地
域
を
つ
く
る
応
援
者

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）
を
い
い
ま

す
。講

座
で
は
認
知
症
の
症
状
と

そ
の
治
療
、
接
し
方
な
ど
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

前
述
の
開
催
日
以
外
に
も
１０

人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
を
対
象
と

し
た
開
催
が
で
き
ま
す
。
日
程

な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
１
０

０
万
人
キ
ャ
ラ
バ
ン
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
」h

t
t
p
://

w
w
w
.
c
a
r
a
v
a
n

m
a
t
e
.
c
o
m
/

足
指
と
爪
の
ケ
ア

▼
開
催
日
時

１０
月
８
日
（
木
）

午
後
１
時
か
ら
４
時

▼
定
員

３０
人

足
指
や
爪
の
ト
ラ
ブ
ル
は
、

歩
く
機
会
を
減
ら
し
、
筋
肉
の

衰
え
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た

人
と
の
交
流
（
外
出
）
が
減
り
、

気
持
ち
ま
で
沈
み
が
ち
に
な
り

ま
す
。
フ
ッ
ト
ケ
ア
講
座
で
は

実
技
も
取
り
入
れ
な
が
ら
、
足

の
皮
膚
や
指
、
爪
の
ケ
ア
方
法

を
学
び
ま
す
。

各
講
座
と
も
受
講
料
は
無
料

で
す
。
申
し
込
み
・
問
い
合
わ

せ
先

県
立
介
護
実
習
普
及
セ

ン
タ
ー

電
話
０
５
５
・
２
５

４
・
８
６
８
０

介

護

講

座

県立介護実習普及センターは、介護に関心

のある方や介護をしている方を対象に、家庭

で役立つ介護講座を開催しています。今年度

からはじめた講座を紹介します。

おお年年寄寄りりのの暮暮ららしし支支ええるる

認知症を正しく理解するためのサポーター養成講座

爪切りなどを体験するフットケア講座

５ やまなしの福祉 ２００９年７月



夏
は
、
汗
に
よ
る
か

ぶ
れ
な
ど
、
肌
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
加
齢
と
と

も
に
皮
脂
や
汗
の
分
泌

が
低
下
す
る
た
め
、
乾

燥
し
な
い
よ
う
に
も
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

直
接
肌
に
触
れ
る
肌

着
（
下
着
）は
、
着
心
地

の
良
い
清
潔
感
あ
る
も

の
を
選
び
ま
す
。
綿
１

０
０
％
や
キ
ュ
プ
ラ
、

レ
ー
ヨ
ン
な
ど
は
吸
湿

性
が
あ
り
、
肌
着
と
し

て
適
し
た
素
材
で
す
。

購
入
す
る
際
は
、
ア

レ
ル
ギ
ー
源
が
含
ま
れ

て
い
な
い
か
確
認
す
る

こ
と
も
必
要
で
す
。

県
立
介
護
実
習
普
及

セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ

る
肌
着
に
か
か
わ
る
相

談
で
、
問
い
合
わ
せ
が

多
い
商
品
を
紹
介
し
ま

す
。紹

介
し
た
商
品
の
価

格
は
、
税
込
み
で
す
。

福

祉

用

具

紹

介

商品名 安心レースショーツ２５

写真○３○４ サイズと価格 S・M・L・LL ２，３１０円

素 材 綿１００％（天竺）、レース部分 ナイロン

８５％、ポリウレタン１５％

特 徴 軽失禁用女性パンツ。パンツと一体化さ

せた５層構造の吸水パッド付き。２５ccまでの尿を

吸収します。股部分は横漏れを防ぎ、消臭効果の

ある素材を使用。レースは伸縮性があり、おしゃ

れなデザインです。洗濯機で洗えます。

●●２２

商品名 ワンタッチ肌着 脇開き五部袖（左開き）男女共用

写真○７ サイズと価格 M・L２，７３０円 LL ２，９４０円

●●６６

素 材 綿１００％

特 徴 肩、脇、袖が着脱しやすいマジック止め。片麻痺など

の方が、自分で着脱しやすくなっています。マジックの形は、

肌に優しい丸形。体温計を使う時は、脇のマジックを開けるだ

け、と便利な肌着です。

肌肌ののトトララブブルル防防ぐぐ下下着着のの選選びび方方

●●１１

●●５５

商品名 安心楽々 ラ・クッションパンツ

写真○１（女性用）サイズと価格 M・L６，８２５円 LL ７，８７５円

写真○２（男性用）サイズと価格 M・L７，１４０円 LL ８，１９０円

素 材 本体 ベア天竺（綿92％・ポリエステル８％）、

クッション材 スチレン系エラストマー、クッションカ

バー立体メッシュポリエステル１００％

特 徴 クッションがパンツの両脇に付いているので、

万が一、転倒しても大腿骨への衝撃を緩和し、骨折を予

防します。ムレを防ぐため、クッションは、通気性立体

メッシュ素材でできています。

商品名 安心パンツ トランクス５０

写真○５○６ サイズと価格 S・M・L・LL ２，７３０円

素 材 綿１００％

特 徴 軽失禁用男性パンツ。一見、普通のトラ

ンクスですが、内側は吊り式なので、肌にフィッ

トします。パンツと一体化させた５層構造の吸水

パッドで、５０ccまでの尿を吸収します。外出時も

安心の高い消臭効果。洗濯機で洗えます。

●●４４●●３３

●●７７

やまなしの福祉 ２００９年７月 ６
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高
齢
者
は
注
意

�
体
温
調
節
能
力
の
低
下

加
齢
に
伴
い
、
汗
が
出
に
く

く
、
熱
が
体
内
に
こ
も
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

�
水
分
の
摂
取
量
が
少
な
い

身
体
の
水
分
が
不
足
し
て

も
、
の
ど
の
渇
き
が
感
じ
に
く

く
な
っ
て
い
ま
す
。
脈
拍
の
速

さ
や
立
ち
く
ら
み
、
食
欲
・
血

圧
低
下
な
ど
の
脱
水
症
状
が
現

れ
て
も
、「
い
つ
も
の
こ
と
」
と

軽
く
み
て
し
ま
い
ま
す
。

水
分
の
補
給
を

�
定
時
の
水
分
補
給
を
心
が

け
ま
す
。
手
の
届
く
と
こ
ろ
に
、

手
軽
に
飲
め
る
よ
う
水
分
の
入

っ
た
容
器
を
置
く
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。
ス
ト
ロ
ー
を
さ

せ
る
ふ
た
付
き
の
容
器
な
ど
を

用
意
し
ま
し
ょ
う
。

た
だ
し
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン

ク
は
成
分
を
排
出
す
る
機
能

（
腎
臓
の
機
能
）
が
低
下
し
て

い
る
高
齢
者
は
、
２
倍
位
に
薄

め
て
１
日
、
１
０
０
～
２
０
０

�
ま
で
に
し
ま
し
ょ
う
。

�
庭
作
業
や
外
出
の
前
後
に

は
十
分
に
水
分
を
摂
り
ま
す
。

直
射
日
光

を
避
け
、

帽
子
や
日

傘
を
活
用

し
、
１
時
間
に
１
回
の
休
憩
が

必
要
で
す
。

草
む
し
り
の
よ
う
に
う
つ
む

い
て
行
う
作
業
は
、
心
不
全
を

誘
発
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

長
い
時
間
行
う
の
は
避
け
ま
し

ょ
う
。
入
浴
前
後
の
水
分
補
給

も
忘
れ
ず
に
。

�
部
屋
の
風
通
し
を
良
く

し
、
身
体
の
一
部
を
濡
れ
た
タ

オ
ル
な
ど
で
冷
や
す
の
も
効
果

的
で
す
。
寝
た
き
り
の
人
は
、

熱
が
こ
も
り
や
す
い
の
で
、
薄

い
上
掛
け
も
か
け
す
ぎ
る
と
発

熱
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
背

中
な
ど
に
熱
が
な
い
か
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
。

衣
服
緩
め
冷
や
す

�
応
急
処
置
と
し
て
は
、
衣

服
を
緩
め
涼
し
い
場
所
で
身
体

を
冷
や
し
ま
す
。
氷
や
保
冷
剤

に
ガ
ー
ゼ
な
ど
を
巻
き
（
直
接

当
て
る
と
凍
傷
の
危
険
が
あ
り

ま
す
）、
太
い
血
管
の
あ
る
首
や

脇
の
下
、
足

の
付
け
根
に

置
き
ま
す
。

た
だ
し
、

寒
気
を
感
じ
る
時
は
、
治
ま
っ

て
か
ら
。

�
濡
れ
た
タ
オ
ル
な
ど
で
身

体
を
拭
い
た
り
、
う
ち
わ
な
ど

で
風
を
送
り
ま
す
。

�
少
し
ず
つ
水
分
を
補
給
し

ま
す
。

◇

熱
中
症
は
生
命
の
危
険
を
伴

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
吐
き
気

や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た

ら
、
早
め
に
医
師
の
診
察
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

熱中症の症状

脈拍や呼吸が
速くなる、めま
い、顔色が悪く
なる、頭痛、吐
き気、嘔吐、血
圧の低下、意識
障害、過呼吸な
ど。

認
知
症
の
方
と
介
護
す
る
方

が
、
２
人
で
ひ
ざ
を
寄
せ
て
読

む
絵
本
。
い
っ
し
ょ
に
読
み
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る

こ
と
で
言
葉
な
ど
、
そ
の
人
の

持
っ
て
い
る
能
力
を
引
き
出
し

ま
す
。

こ
の
他
、
介
護
・
看
護
・
福
祉

に
つ
い
て
の
本
２
６
２
冊
、
ビ

デ
オ
２
０
２
本
の
貸
し
出
し
を

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
県
立

介
護
実
習
普
及
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
電
話

０
５
５
・
２
５
４
・
８
６
８
０

熱
中
症
を

乗
り
切
る

図図

書書

紹紹

介介

作 者 リディア・バーディック

監 修 小澤 勲

発 行 童話屋

お

し

ら

せ

７ やまなしの福祉 ２００９年７月
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就
職
総
合
フ
ェ
ア

８
月
７
日
に
開
催

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

福
祉
職
場
へ
の
就
労
を
希
望
す

る
方
や
、
福
祉
・
介
護
の
仕
事

に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に
、

８
月
７
日
（
金
）、
福
祉
の
仕
事

合
同
面
談
会
「
福
祉
の
就
職
総

合
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま
す
。

県
内
社
会
福
祉
施
設
、
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
所
（
求
人
者
）

に
よ
る
「
合
同
面
接
コ
ー
ナ
ー
」

を
設
置
。
必
要
な
資
格
や
職
場

の
様
子
な
ど
を
各
求
人
者
の
人

事
担
当
者
か
ら
直
接
、
聞
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

求
人
者
も
参
加
者
の
人
物
像

や
考
え
方
な
ど
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
求
人
者
と
求
職
者
の
お

互
い
が
、
理
解
を
深
め
る
機
会

と
な
り
ま
す
。

財
団
法
人
介
護
労
働
安
定
セ

ン
タ
ー
が
行
っ
た
「
平
成
１９
年

度
介
護
労
働
者
実
態
調
査
」
に

よ
る
と
、
福
祉
・
介
護
分
野
の

離
職
者
の
う
ち
約
７５
％
が
３
年

未
満
で
離
職
し
て
い
ま
す
。

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、

福
祉
・
介
護
の
仕
事
に
関
心
が

あ
り
、
職
場
体
験
を
希
望
す
る

方
と
福
祉
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
事

業
所
を
つ
な
ぐ
「
職
場
体
験
事

業
」
を
行
い
ま
す
。

体
験
事
業
は
、
実
際
に
就
労

し
て
い
る
職
員
と
い
っ
し
ょ
に

福
祉
・
介
護
分
野
の
日
常
業
務

を
体
験
す
る
こ
と
で
、
職
場
へ

の
理
解
を
深
め
、
定
着
率
の
ア

ッ
プ
に
つ
な
げ
よ
う
と
い
う
試

み
で
す
。

就
労
を
希
望
す
る
、
ま
た
は

関
心
の
あ
る
福
祉
・
介
護
分
野

で
の
体
験
を
通
じ
て
、
イ
メ
ー

ジ
だ
け
で
は
な
い
、
具
体
的
な

職
場
の
様
子
や
実
際
の
仕
事
内

容
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
資
格

な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。同

実
態
調
査
で
は
、「
仕
事
の

内
容
・
や
り
が
い
」
に
満
足
（
や

や
満
足
を
含
む
）
し
て
い
る
職

員
は
５５
％
、「
働
き
続
け
ら
れ
る

限
り
働
く
」
と
５０
％
の
職
員
が

回
答
し
て
い
ま
す
。

事
業
所
に
よ
る
早
期
離
職
の

防
止
や
定
着
促
進
の
た
め
の
方

策
は
、「
職
場
内
の
仕
事
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
円
滑
化
を

図
る
」
と
回
答
し
た
事
業
所
が

６０
％
、「
労
働
時
間
の
希
望
を
聞

く
」
事
業
所
は
５４
％
あ
り
ま
し

た
。こ

う
し
た
工
夫
を
よ
り
一
層

行
う
こ
と
が
、
体
験
者
を
受
け

入
れ
る
事
業
所
に
も
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

今
後
の
予
定
な
ど
詳
し
く

は
、
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
に

お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

福福祉祉人人材材セセンンタターーニニュューースス

福福
祉祉
・・
介介
護護
のの
職職
場場
にに
ああ
なな
たた
のの
力力
をを

職場体験通じ
理解を深める

合同面接コーナー（昨年度開催の様子）

やまなしの福祉 ２００９年７月 ８
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「
福
祉
の
仕
事
な
ん
で
も
相

談
コ
ー
ナ
ー
」
は
、
県
社
会
福

祉
士
会
、
県
介
護
福
祉
士
会
、

県
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
協
会
な
ど

そ
れ
ぞ
れ
の
会
員
が
、
資
格
取

得
方
法
や
具
体
的
な
仕
事
の
内

容
に
つ
い
て
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

ま
た
高
齢
者
・
児
童
・
障
害

者
の
各
福
祉
分
野
の
従
事
者
な

ど
に
対
し
、
仕
事
の
内
容
に
つ

い
て
相
談
が
で
き
る
「
種
別
施

設
相
談
コ
ー
ナ
ー
」、
県
看
護
協

会
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
の
職
員
な

ど
が
再
就
労
の
た
め
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
各
種
講
座
を
紹
介
す
る

「
関
係
機
関
相
談
コ
ー
ナ
ー
」

な
ど
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、就
職
に
役
立
つ
「
ミ

ニ
講
座
」
を
開
き
ま
す
。
社
会

保
険
労
務
士
と
公
共
職
業
安
定

所
職
員
に
よ
る
講
演
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

●
開
催
日

平
成
２１
年
８
月
７

日
（
金
）

●
会
場

「
ア
ピ
オ
甲
府
」

（
中
巨
摩
郡
昭
和
町
西
条
３

６
０
０
）

●
時
間

午
後
１
時
～
４
時

（
受
付
時
間
は
午
後
１２
時
～

３
時
３０
分
終
了
）

●
Ｊ
Ｒ
甲
府
駅
か
ら
会
場
間
の

無
料
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

●
詳
し
く
は
、
県
福
祉
人
材
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
せ
く

だ
さ
い
。
電
話
０
５
５
・
２

５
４
・
８
６
５
４

サ
ー
ビ
ス
向
上
へ

「
養
成
支
援
研
修
」

国
は
深
刻
化
す
る
介
護
問
題

を
背
景
に
、
す
べ
て
の
介
護
職

の
基
礎
資
格
を
介
護
福
祉
士
と

す
る
な
ど
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

質
の
向
上
を
目
指
し
て
い
ま

す
。県

社
会
福
祉
協
議
会
は
、
日

本
社
会
福
祉
弘
済
会
と
共
催
で

「
平
成
２１
年
度
介
護
福
祉
士
養

成
支
援
研
修
」
を
行
い
ま
す
。

対
象
は
平
成
２２
年
１
月
３１
日

（
日
）
の
介
護
福
祉
士
国
家
試

験
を
目
指
し
て
い
る
方
で
す
。

「介護福祉士」目指す人たちを支援
１．対象（次のいずれかに該当す

る方）

（１）３年以上介護などの業務に

従事した者、または試験日

の前日までに３年に達する

見込みの者

（２）学校教育法による高等学校

及び高等学校の専攻科にお

いて、福祉に関する所定の

教科目及び単位数を修めて

卒業した者、または卒業見

込の者

２．研修日程

（１）学科

（延べ１０日間でいずれも土

曜日）８月２９日、９月５日

・１２日、１０月３日・１７日・

２４日・３１日、１１月７日・２１

日、１２月５日

（２）実技

平成２２年２月６日（土）７

日（日）

（３）模擬試験（力試しテスト）

日本社会福祉弘済会が作成

した「チャレンジ�介護福

祉士」２回分実施（自宅受

験）

３．研修会場

山梨県福祉プラザ４階会議室

（甲府市北新１－２－１２）

４．受講経費 ２８，０００円

５．定員 ７０人

６．申し込み締め切り

平成２１年７月３１日（金）

７．その他

修了証書は交付しません。

介護福祉士法の改正により、

平成２５年１月の国家試験か

ら、受験資格に実務経験３年

に加え、新たに６カ月以上の

養成課程を経た上で国家試験

を受験する仕組みとなりま

す。筆記試験前日までに実務

経験が３年以上ある方は、な

るべく早く資格を取得するこ

とをお勧めします

８．申し込み・問い合わせ先

県福祉人材センター

電話０５５・２５４・８６５４

９ やまなしの福祉 ２００９年７月
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「
綿
菓
子
い
か
が
で
す
か
～
」。
人

差
し
指
を
割
り
ば
し
に
見
立
て
、
右

手
で
大
き
く
円
を
描
く
。「
パ
ラ
ソ
ル

い
か
が
で
す
か
～
」。
今
度
は
傘
を
差

す
真
似
を
し
な
が
ら
左
腕
を
真
上
に

挙
げ
る
。
頭
を
左
右
に
振
っ
て
「
扇

風
機
は
い
か
が
で
す
か
～
」。
片
足
を

上
げ
下
げ
し
て
、「
風
船
は
い
か
が
で

す
か
～
」
と
た
た
み
か
け
る
。

元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
、
次
第
に
テ

ン
ポ
が
速
く
な
る
。「
恥
ず
か
し
が
っ

て
い
て
は
、
ダ
メ
で
す
よ
」。
講
師
の

注
文
に
、
参
加
者
か
ら
笑
い
が
こ
ぼ

れ
る
。

甲
府
市
に
あ
る
県
立
青
少
年
セ
ン

タ
ー
の
リ
バ
ー
ス
和
戸
館
。
指
導
を

受
け
て
い
る
の
は
、
高
齢
者
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
で
働
く
人
た
ち
で
す
。

講
師
は
望
月
栄
司
さ
ん
（
南
巨
摩

郡
身
延
町
西
島
、
５１
歳
）。
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
指
導
の
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。

「
現
場
で
活
か
せ
る
レ
ク
を
」
と
の

声
に
応
え
て
、
福
祉
ス
タ
ッ
フ
を
対

象
に
し
た
自
主
講
座
を
今
年
か
ら
開

催
し
て
い
ま
す
。

名
古
屋
に
あ
る
日
本
福
祉
大
学
を

卒
業
し
て
帰
郷
。
山
梨
県
社
会
福
祉

協
議
会
に
勤
め
た
後
、
地
元
の
中
富

町
社
協
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
な
ど
と
し
て
活
躍
し
て
き

ま
し
た
。

７
年
前
に
は
「
西
島
福
祉
レ
ク
研

究
舎
」
を
設
立
。
高
齢
者
を
中
心
に

し
た
「
い
き
い
き
サ
ロ
ン
」
な
ど
で

の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
指
導
や
、
介

護
予
防
教
室
の
講
師
を
務
め
て
き
ま

し
た
。

ゲ
ー
ム
で
手
足
を
動
か
し
た
り
、

歌
っ
た
り
。
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、

楽
し
み
な
が
ら
体
力
や
運
動
能
力
を

維
持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
仲
間

意
識
が
生
ま
れ
、
孤
独
感
か
ら
解
放

さ
れ
る
」
と
い
う
人
も
い
ま
す
。

し
か
し
、
同
じ
こ
と
を
毎
日
繰
り

返
し
て
い
る
と
次
第
に
新
鮮
さ
が
失

わ
れ
て
き
ま
す
。
福
祉
施
設
な
ど
の

職
員
の
な
か
に
は
、
ワ
ン
パ
タ
ー
ン

に
陥
っ
て
悩
ん
で
い
る
人
も
少
な
く

な
い
よ
う
で
す
。

「
ゲ
ー
ム
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
き

た
、
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
実
は
職

員
の
意
識
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
」

望
月
さ
ん
の
指
摘
は
鋭
い
。
限
ら

れ
た
時
間
を
楽
し
く
過
ご
し
て
も
ら

う
に
は
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
。
発

想
を
変
え
、
や
り
方
を
常
に
工
夫
し

な
け
れ
ば
だ
め
だ
と
い
う
。

「
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
そ

も
そ
も
疲
れ
を
取
っ
て
元
気
に
な
る

こ
と
で
す
」。
講
習
会
の
冒
頭
、
望
月

さ
ん
は
こ
う
話
し
始
め
た
。

「
体
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

に
は
笑
い
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
人
の

気
持
ち
を
和
や
か
に
す
る
。
福
祉
の

大
切
な
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
充
実

を
目
指
し
て
毎
月
０９
日
（
レ
ク
の

日
）、
県
立
青
少
年
セ
ン
タ
ー
で
悩
み

相
談
な
ど
に
応
じ
て
い
る
。
名
付
け

て
『
れ
く
わ
の
サ
ロ
ン
』。
笑
顔
の
輪

を
広
げ
て
い
き
た
い
の
だ
と
い
う
。

「
人
の
気
持
ち
を
和
や
か
に
す
る
こ
と
が
福
祉
の

大
切
な
役
割
」
と
話
す
望
月
栄
司
さ
ん

笑笑顔顔のの輪輪広広げげたたいい／／施施設設職職員員ににレレクク指指導導

望望月月 栄栄司司ささんん西西島島福福祉祉レレクク研研究究舎舎代代表表

やまなしの福祉 ２００９年７月 １０



作
品
展
６
部
門
（
日
本
画
、

洋
画
、
書
、
彫
刻
、
写
真
、
工

芸
）
に
は
、
計
２
３
１
作
品
の

応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

各
部
門
か
ら
優
秀
賞
に
選
ば

れ
た
１２
作
品
は
９
月
に
行
わ
れ

る
「
全
国
健
康
福
祉
祭
北
海
道

・
札
幌
大
会
」
に
、
本
県
代
表

作
品
と
し
て
出
品
さ
れ
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
作
品
展
４２
人
の
入

賞
者
（
優
秀
賞
、
金
賞
、
銀
賞
、

努
力
賞
）
は
次
の
と
お
り
（
敬

称
略
）。

◆
日
本
画
の
部

▽
優
秀
賞

渡
辺
正
子
（
７３
）
古
屋
治
史

（
６８
）
▽
金
賞

玉
川
頼
仁
（
７５
）

▽
銀
賞

入
倉
金
ヨ
（
７６
）
相
澤

豊
子
（
６９
）
▽
努
力
賞

村
松
貞

雄
（
７７
）
柏
木
喜
代
子
（
７９
）

◆
洋
画
の
部

▽
優
秀
賞

小
宮
山
芳
郎
（
７６
）
橋
本
高
子

（
８１
）
▽
金
賞

大
森
と
め
子

（
７６
）
▽
銀
賞

飯
島
利
則
（
８２
）

入
倉
武
津
子
（
７２
）
▽
努
力
賞

樋
口
昭
三
（
８１
）

飯
窪
渉
（
７７
）

◆
書
の
部

▽
優
秀
賞

岩

間
邦
男
（
９４
）
勝
俣
勝
代
（
６８
）

▽
金
賞

浅
川
春
子
（
８０
）

▽
銀
賞

三
井
倫
子
（
８１
）
小
俣

秀
子
（
７４
）
▽
努
力
賞

小
林
芳

子
（
８２
）
長
田
登
（
８４
）

◆
彫
刻
の
部

▽
優
秀
賞

山
形
淳
（
７７
）
土
橋
昭
（
８０
）

▽
金
賞

森
岡
節
子
（
７０
）
▽
銀

賞

芦
澤
武
子
（
７０
）
志
村
政
夫

（
８７
）
▽
努
力
賞

佐
藤
敏
巳

（
８０
）
雨
宮
恒
忠
（
７９
）

◆
写
真
の
部

▽
優
秀
賞

横
瀬
ふ
じ
子
（
７２
）
宮
下
博
美

（
７２
）
▽
金
賞

井
上
修
吾
（
８６
）

▽
銀
賞

村
木
次
男
（
７７
）
菊
池

和
夫
（
６６
）
▽
努
力
賞

前
田
欣

二
（
７３
）
望
月
達
也
（
８６
）

◆
工
芸
の
部

▽
優
秀
賞

津
田
幸
恵
（
７７
）
斉
藤
喜
久
雄

（
８３
）
▽
金
賞

江
田
敬
子
（
６３
）

▽
銀
賞

石
川
正
子
（
９３
）
千
野

初
音
（
７９
）
▽
努
力
賞

田
代
孝

（
６７
）
渡
邊
泰
敏
（
９２
）

県社会福祉協議会は、５月１５日から
２０日までの６日間、「いきいき山梨ねん
りんピック２００９ シルバー作品展・シ
ルバー俳句大会」を山交百貨店５階催
事場で開催しました。

古屋さんら
全国大会へ

シ
ル
バ
ー
作
品
展
（
優
秀
賞
作
品
）

１２
面
に
続
く

〈
日
本
画
〉
「
秋
林
」

渡
辺

正
子
（
７３
歳
）

〈
日
本
画
〉「
山
の
春
」

古
屋

治
史
（
６８
歳
）

〈
洋
画
〉「
芦
川
の
風
景
」

小
宮
山
芳
郎
（
７６
歳
）

〈
洋
画
〉「
田
植
え
の
頃
」

橋
本

高
子
（
８１
歳
）

１１ やまなしの福祉 ２００９年７月



シ
ル
バ
ー
作
品
展
（
優
秀
賞
作
品
）

〈
書
〉
「
千
字
文
の
一
節
」

岩
間

邦
男
（
９４
歳
）

〈
写
真
〉「
秋
日
和
」

横
瀬
ふ
じ
子
（
７２
歳
）

〈
工
芸
〉「
人
形
２
点
」

津
田

幸
恵
（
７７
歳
）

〈
彫
刻
〉「
能
面

三
日
月
」

山
形

淳
（
７７
歳
）

〈
写
真
〉「
富
士
と
し
だ
れ
桜
」

宮
下

博
美
（
７２
歳
）

〈
書
〉
「
刻
字
」

勝
俣

勝
代
（
６８
歳
）

〈
彫
刻
〉「
秋
」

土
橋

昭
（
８０
歳
）

〈
工
芸
〉「
竹
細
工
」

斉
藤
喜
久
雄
（
８３
歳
）

やまなしの福祉 ２００９年７月 １２



シ
ル
バ
ー
俳
句
大
会
入
賞
者

（
特
選
、
秀
作
）
は
次
の
と
お

り
（
敬
称
略
）。

◆
特
選

南
俊
郎
選
▽
望
月

保
男
（
８７
）
志
村
よ
志
子
（
８７
）

勝
俣
章
（
７９
）
菊
島
可
子
代
（
９７
）

山
形
寛
（
９５
）

◆
特
選

堤
高
嶺
選
▽
渡
辺

合
子
（
７６
）
奥
脇
豊
子
（
８２
）
河

込
た
み
子
（
８４
）
渡
辺
昇
（
７４
）

土
橋
京
子
（
７３
）

◆
特
選

加
藤
晴
子
選
▽
望

月
保
男
（
８７
）権
守
喜
代
子
（
６８
）

向
井
栄
一
郎
（
９２
）
山
田
省
吾

（
７０
）
池
川
君
子
（
８２
）

◆
秀
作

南
俊
郎
選
▽
前
田

あ
き
子
（
８８
）
遠
藤
ま
す
子
（
６８
）

小
林
房
信
（
９３
）
清
水
百
合
子

（
８０
）
小
林
嘉
道
（
７２
）
小
山
田

光
秀
（
８３
）
荻
野
重
美
（
７８
）
甲

田
美
子
（
８７
）
黒
部
国
子
（
８２
）

斉
藤
富
嬉
子
（
７７
）

◆
秀
作

堤
高
嶺
選
▽
望
月

保
男
（
８７
）
望
月
恒
代
（
８４
）
半

貫
寿
雄
（
７８
）
輿
石
さ
だ
代
（
８９
）

小
澤
美
奈
子
（
８３
）
木
曽
愛
子

（
７８
）
米
山
正
（
８４
）
遠
藤
淳
子

（
７３
）
菊
島
可
子
代
（
９７
）
上
田

鈴
子
（
７７
）

◆
秀
作

加
藤
晴
子
選
▽
石

原
と
み
子
（
７８
）
渡
邊
伊
勢
乃

（
６２
）
笠
井
富
美
子
（
８０
）
乙
顔

英
彦
（
８７
）
近
藤
葉
月
（
７３
）
勝

俣
章
（
７９
）
北
條
に
ぎ
み
（
８３
）

椙
村
た
つ
江
（
８１
）
米
山
正
（
８４
）

常
磐
加
代
子
（
７８
）

野
火
た
け
り
火
襖
高
く
富
士
揺
ら
し

富
士
吉
田
市

勝
俣

章

７９
歳

シルバー俳句大会は、１４０１句と過去

最高の応募数になりました。審査は３
みなみとしろう つつみたか ね か

人の選者南俊郎さん、堤高嶺さん、加
とうはる こ

藤晴子さんにより、特選１５句と秀作３０

句、佳作４５句が決定しました。

南

俊
郎

選

【
評
】
野
火
を
透
か
し
て
見
る
富
士
山
は
大
揺
れ
に
し
て
見
え
、
雄
大
な
光

景
を
良
く
捉
え
て
い
る
。

外
灯
に
だ
け
降
る
如
し
夜
半
の
雪

南
部
町

望
月

保
男

８７
歳

二
階
ま
で
酢
の
香
漂
う
春
祭笛

吹
市

菊
島
可
子
代

９７
歳

【
評
】「
…
に
だ
け
降
る
」
と
言
う
思
い
切
っ
た
断
定
的
表
現
が
誠
に
的
確
。

【
評
】
寿
司
酢
の
香
が
「
二
階
ま
で
届
く
」
の
表
現
に
実
感
が
も
っ
て
い
る
。

鶯
や
村
役
一
つ
終
え
し
朝

都
留
市

志
村
よ
志
子

８７
歳

晴
天
の
西
日
を
好
む
枯
木
山甲

府
市

山
形

寛

９５
歳

【
評
】
村
役
を
無
事
勤
め
上
げ
た
安
堵
感
が
鶯
の
声
に
よ
っ
て
一
層
快
く
助

長
さ
れ
て
い
る
。

【
評
】
平
素
は
灰
色
で
無
機
質
な
枯
れ
山
が
、良
く
晴
れ
た
西
日
に
染
ま
り
、

ぬ
く
ぬ
く
し
た
セ
ピ
ア
色
に
変
わ
る
姿
は
美
し
く
魅
了
さ
れ
る
。

土
踏
ん
で
歩
む
リ
ハ
ビ
リ
夏
落
葉

甲
斐
市

河
込
た
み
子

８４
歳

堤

高
嶺

選

【
評
】
日
々
励
む
リ
ハ
ビ
リ
。「
土
踏
ん
で
」
の
表
現
に
、
い
き
い
き
と
し
た

動
き
が
感
じ
ら
れ
る
。

シルバー俳句大会（特選句）

湯
豆
腐
や
病
得
し
よ
り
断
ち
し
酒

富
士
吉
田
市

渡
辺

合
子

７６
歳

リ
ス
ト
ラ
の
子
を
励
ま
し
つ
春
耕
す

富
士
吉
田
市

渡
辺

昇

７４
歳

シシルルババーー俳俳句句大大会会（（特特選選句句））

【
評
】
熱
燗
で
楽
し
ん
だ
湯
豆
腐
の
味
は
格
別
。
病
ん
で
酒
を
止
め
て
も
湯

豆
腐
は
好
物
で
あ
る
こ
と
が
伝
わ
れ
る
。

【
評
】
リ
ス
ト
ラ
の
子
に
春
耕
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
。
こ
ん
な
世
相
は
悲
し

い
が
、
く
じ
け
な
い
よ
う
励
ま
す
親
心
が
如
実
。

深
夜
ま
で
灯
と
も
る
校
舎
春
の
雪

富
士
吉
田
市

奥
脇

豊
子

８２
歳

葉
ざ
く
ら
や
手
放
す
愛
車
磨
き
上
げ

忍
野
村

土
橋

京
子

７３
歳

【
評
】
入
学
試
験
の
多
忙
な
校
舎
を
浮
か
ば
せ
る
雪
。
春
先
の
暖
か
さ
を
感

じ
る
。
春
雪
の
鮮
明
さ
が
と
ら
え
ら
れ
た
。

【
評
】
愛
車
を
手
放
す
こ
と
も
近
頃
の
世
相
と
読
む
。
磨
き
上
げ
て
ゆ
く
車

が
葉
桜
の
輝
き
に
映
え
、
な
ぐ
さ
め
ら
れ
る
。

水
温
む
今
日
の
続
き
の
明
日
も
あ
る

甲
府
市

向
井
栄
一
郎

９２
歳

加
藤

晴
子

選

【
評
】
せ
か
せ
か
し
な
い
暮
ら
し
ぶ
り
を
表
現
。
ゆ
っ
た
り
と
し
た
、
日
の

永
さ
も
感
じ
さ
せ
る
心
豊
か
な
感
じ
よ
い
句
。

畑
に
咲
く
こ
れ
も
雑
草
犬
ふ
ぐ
り

身
延
町

山
田

省
吾

７０
歳

外
灯
に
だ
け
降
る
如
し
夜
半
の
雪

南
部
町

望
月

保
男

８７
歳

【
評
】
春
一
番
に
咲
く
犬
ふ
ぐ
り
。
色
も
良
く
可
憐
だ
が
こ
れ
も
雑
草
。
畑

に
咲
け
ば
な
お
さ
ら
で
あ
る
。

【
評
】
夜
中
、
明
る
い
外
灯
に
吸
い
込
ま
れ
る
よ
う
に
降
る
雪
景
色
が
良
く

表
現
さ
れ
て
い
る
。

遠
山
に
ひ
か
る
一
点
山
笑
う身

延
町

池
川

君
子

８２
歳

出
勤
も
今
日
が
最
後
よ
赤
と
ん
ぼ

西
桂
町

権
守
喜
代
子

６８
歳

【
評
】「
光
る
一
点
」
で
静
か
な
里
山
ま
で
見
え
て
く
る
。広
々
と
し
た
里
の

様
子
も
伺
え
る
。

【
評
】
定
年
退
職
を
迎
え
、
こ
れ
か
ら
の
自
由
と
、
先
々
の
平
安
の
祈
る
一

句
。
赤
と
ん
ぼ
の
表
現
が
よ
い
。

１３ やまなしの福祉 ２００９年７月
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利
用
者
や
そ
の
家
族
が
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
、
サ

ー
ビ
ス
の
選
択
を
支
援
す
る

「
介
護
サ
ー
ビ
ス
情
報
公
表
シ

ス
テ
ム
」
が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
気

に
な
る
事
業
所
や
施
設
を
比
較

し
、
希
望
に
合
っ
た
と
こ
ろ
を

探
す
シ
ス
テ
ム
で
す
。
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
に
接
続
さ
れ
た
パ
ソ

コ
ン
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
誰

で
も
自
由
に
使
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

県
社
会
福
祉
協
議
会
は
、
公

表
シ
ス
テ
ム
を
よ
り
多
く
の
方

に
利
用
し
て
も
ら
う
た
め
、
５

月
に
開
催
し
た
「
山
梨
県
シ
ル

バ
ー
作
品
展
・
俳
句
大
会
」
で

体
験
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し

た
。

体
験
者
の
声

●
と
て
も
良
い
情
報
（
シ
ス

テ
ム
）
を
知
っ
て
良
か
っ
た
。

早
速
、
子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え

る
な
ど
活
用
し
た
い
。

（
７０
代
／
女
性
）

●
シ
ス
テ
ム
を
知
っ
た
だ
け

で
も
良
か
っ
た
。
民
生
委
員
を

し
て
い
る
の
で
今
後
活
用
し
て

い
き
た
い
。
（
７０
代
／
女
性
）

●
詳
し
く
情
報
が
載
っ
て
い

る
の
で
役
立
ち
そ
う
。

（
８０
代
／
女
性
）

●
一
人
暮
ら
し
と
な
り
、
将

来
を
心
配
す
る
こ
と
も
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
情
報
を
知
っ
て
お

く
こ
と
は
大
切
。

（
７０
代
／
女
性
）

●
夫
の
介
護
に
不
安
を
感
じ

て
い
る
。
ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
や

事
業
所
が
あ
る
か
、
こ
の
シ
ス

テ
ム
を
使
っ
て
調
べ
て
み
た

い
。

（
８０
代
／
女
性
）

◇

体
験
者
の
声
か
ら
公
表
シ
ス

テ
ム
を
使
う
と
役
立
つ
情
報
が

得
ら
れ
る
も
の
の
、
公
表
シ
ス

テ
ム
そ
の
も
の
が
知
ら
れ
て
い

な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

自
己
決
定
に
よ
る
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
選
択
は
権
利
の
１
つ
で

す
。
県
社
協
は
公
表
シ
ス
テ
ム

の
普
及
啓
発
を
継
続
的
に
取
り

組
み
ま
す
。
ま
た
利
用
者
や
家

族
と
と
も
に
、
事
業
者
に
も
役

立
つ
よ
う
充
実
を
図
り
ま
す
。

適
切
に
選
ぼ
う
介
護
サ
ー
ビ
ス

ネネ
ッッ
トト
でで
情情
報報
をを
公公
開開

介護サービス情報公表
システムアクセス件数

（６月３０日現在）

年度 件数

Ｈ１８ １０，４１２

Ｈ１９ １６，３４７

Ｈ２０ ２４，６８７

Ｈ２１ ４，３８５

公
表
シ
ス
テ
ム
を
体
験
す
る
様
子

やまなしの福祉 ２００９年７月 １４



中
央
市
社
会
福
祉
協
議
会
は

「
第
３
回
輪
に
な
ろ
う
中
央
市

民
の

つ

ど

い
」
を
５
月
２４
日

（
日
）
に
開
催
し
、
約
５
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

開
催
の
目
的
は
、
同
じ
地
域

で
高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
方
、

子
ど
も
た
ち
、
外
国
籍
の
方
な

ど
が
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
再
認
識
し
、
共
生
と
つ
な

が
り
を
深
め
る
こ
と
で
す
。

開
催
の
き
っ
か
け
は
、
平
成

１８
年
度
に
実
施
し
た
「
福
祉
教

育
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ミ
ー
テ

ィ
ン
グ
」（
県
社
会
福
祉
協
議
会

共
催
）。

「
１
人
ひ
と
り
の
生
き
方
を

地
域
で
支
え
て
、
学
ぶ
�
福
祉

の
心
�」
を
テ
ー
マ
に
、
関
係
者

が
同
市
の
特
色
や
課
題
、
解
決

策
を
協
議
。
そ
の
取
り
組
み
の

１
つ
と
し
て
、１９
年
度
か
ら
「
つ

ど
い
」
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

同
市

の

特

徴

は
、
人
口
約
３
万

２
千
人
う
ち
、
ブ

ラ
ジ
ル
を
中
心
に

外
国
籍
の
方
々
が

約
７
％
を
占
め
る

こ
と
。
食
や
展
示

体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ス
テ
ー
ジ
発

表
な
ど
の
運
営
は
、
外
国
籍
の

方
々
の
協
力
も
得
ま
し
た
。

「
ブ
ラ
ジ
ル
国
籍
の
方
が
大

勢
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
た

が
、
交
流
す
る
機
会
が
な
か
っ

た
。
今
日
は
交
流
が
出
来
て
良

か
っ
た
で
す
」
と
参
加
者
。

同
市
社
協
の
薬
袋
哲
さ
ん
は

「
今
後
、
市
民
の
輪
が
も
っ
と

も
っ
と
大
き
く
な
る
よ
う
、
つ

ど
い
を
継
続
し
て
い
き
た
い
」

と
言
い
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
が
心
配
さ
れ
、
中

止
に
な
っ
て
も
や
む
を
得
な
い

状
況
で
し
た
。

こ
の
た
め
、
開
催
を
積
極
的

に
広
報
で
き
な
か
っ
た
も
の

の
、
参
加
者
は
昨
年
度
よ
り
も

増
え
ま
し
た
。「
つ
ど
い
」
が
市

民
の
生
活
に
定
着
し
は
じ
め
て

い
る
表
れ
と
い
え
ま
す
。

日
常
的
な
介
護

と
と
も
に
、
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン

（
レ
ク
）
に
よ
る

楽
し
い
ひ
と
時
を

大
切
に
し
て
い
る

の
は
「
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
明
山
荘
」。

昨
年
１１
月
、「
夜
は
好
き

な
お
つ
ま
み
で
、
ゆ
っ
く

り
お
酒
が
飲
み
た
い
」
と

い
う
入
所
さ
れ
て
い
る
方

の
希
望
に
応
え
「
居
酒
屋

レ
ク
」
を
行
い
ま
し
た
。

車
い
す
の
ま
ま
入
店
で

き
る
居
酒
屋
探
し
や
緊
急

時
の
対
応
、
夜
間
の
健
康

管
理
な
ど
に
十
分
配
慮
し

て
企
画
。「
居
酒
屋
レ
ク
」

に
参
加
を
希
望
す
る
方
の

家
族
か
ら
の
同
意
も
得
ま

し
た
。

参
加
者
１
人
に
対
し
、

１
人
の
職
員
が
付
き
添

い
、
注
文
や
会
計
も
全
て

個
人
ご
と
に
行
う
な
ど
、

き
め
細
か
な
対
応
。
同
荘

全
職
員
が
協
力
し
た
結

果
、「
居
酒
屋
レ
ク
」
が
実

現
し
ま
し
た
。

参
加
者
か
ら
は
「
と
て

も
楽
し
か
っ
た
」
と
好
評

で
、
定
期
的
な
実
施
も
検

討
し
て
い
ま
す
。

施
設
長
の
石
井
貴
志
さ

ん
は
「
特
別
養
護
老
人
ホ

ー
ム
は
生
活
の
場
。
で
き

る
だ
け
自
宅
に
近
い
環
境

で
過
ご
し
て
も
ら
い
た

い
」
と
利
用
者
や
家
族
の

声
に
耳
を
傾
け
、
満
足
す

る
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
考

え
続
け
て
い
ま
す
。

施 設 名 社会福祉法人 緑樹会
特別養護老人ホーム 明山荘

住 所 〒４０７－０２０４ 北杜市明野町上手５２０
電 話 ０５５１・２５・２５１２ ＦＡＸ ０５５１・２５・２５１３
設 立 昭和５１年４月１日
敷地面積 ７．９４６ｍ

２

建物構造 鉄骨コンクリート２階建

定 員 特別養護老人ホーム１０３人、短期入所１６人、デイ
サービス３５人

関連施設 明山荘居宅介護サービスセンター（ショートス
ティ・デイサービス）、いきいきほくと居宅介護
支援事業所、ほくと診療所（医療施設）、グリー
ンヒルホーム（知的障害者授産施設・ショート
スティ）、たんぽぽ（知的障害者グループホーム）

交
流
を
通
し
て
異
文
化
を
理
解

「
共
生
と
つ
な
が
り
」
深
め
る

明
山
荘
の
外
観

中央市社協の「輪になろう市民のつどい」

居酒屋で�ほろ酔い�レクリエーション
特別養護老人ホーム 明山荘

「乾杯�」居酒屋レクの様子

笑顔いっぱいで「いらっ

しゃいませ」。ブラジル料

理を通じた交流

施

設

概

要

１５ やまなしの福祉 ２００９年７月



善意をありがとう

山梨ともしび基金は、次の

方々からご寄付をいただきまし

た。

◇ＮＴＴグループ様

◇山梨県宗教者懇話会（功刀貞

如代表）様

寄付金は、民間福祉活動の助

成を行う基金として大切に活用

させていただきます。（担当：県

社会福祉協議会企画課 電話０５

５・２５４・８６１０）

電話番号などが

変わりました

福祉サービスについての苦情

相談に応じる、山梨県運営適正

化委員会の電話番号・FAXが変

わりました。

●電話 ０５５・２２０・３０３０

●F A X ０５５・２５４・１８２１

●住所 甲府市北新１－２－１２

県福祉プラザ３階

●相談時間 平日午前８時３０分

～午後５時３０分（担当：県運

営適正化委員会事務局）

「孫の写真コンテスト」

作品募集中

県社会福祉協議会は「孫の写

真コンテスト」の作品を募集し

ています。全応募作品は、９月

２６日（土）に開催する「いきい

き山梨ねんりんピック２００９」の

会場となる小瀬スポーツ公園

（甲府市）に展示します。

お孫さんを撮ったものであれ

ばテーマは自由です。たくさん

のご応募をお待ちしています。

●応募資格 県内在住の６０歳以

上の方

●写真サイズ サービス判以上

２Ｌ版以下の単写真

●応募方法 作品の裏面に○１撮

影者氏名○２性別○３年齢○４住所

○５電話番号○６撮影年月日○７作

品の題名○８お孫さんの氏名を

明記し、８月２６日（水）まで

に「〒４００－０００５甲府市北新１

－２－１２」にお送りください。

※当日の消印有効

なお、自作の未発表作品で、

応募は１人１点までとします。

応募作品は、返却ができないこ

とをご了承ください。

●問い合わせ先 県社会福祉協

議会長寿やまなし振興センタ

ー健康生きがいづくり担当

（電話０５５・２５１・３９００）

平成２１年度介護支援専門員

実務研修受講試験のご案内

今年度の介護支援専門員実務

研修受講者を決めるための試験

を行います。

●試験日 １０月２５日（日）

●試験会場 山梨学院大学（甲

府市酒折２－４－５）

●試験案内の配布場所 県市町

村社会福祉協議会、市町村介

護保険窓口、県保健福祉事務

所、県長寿社会課、県民情報

プラザ（甲府市）

※郵送での配布はしません。

●申込受付期間 ７月１５日（水）

～３１日（金）当日消印有効※

簡易書留による郵送のみを受

け付けます。

●受験手数料 ７，０００円

●その他 試験合格後、平成２２

年１月１３日（水）から７日間

開催する実務研修を受講可能

な方のみ、お申し込みくださ

い。日程は、試験案内に記載

しています。

●問い合わせ先 県社会福祉協

議会長寿やまなし振興センタ

ー介護支援担当（電話０５５・

２５４・９９５５）

認知症コールセンター開設

県社会福祉協議会は、「最近、

父（母）の様子がおかしい…認

知症かもしれない」「介護がつら

い、話を聞いてほしい」などの

悩みを抱えている方々のための

電話相談を開設しました。

看護師や認知症介護経験者が

相談に応じますので、ひとりで

悩まずご相談ください。相談は

無料、秘密は厳守します。

●電話相談日 毎週月曜～金曜

日（年末年始、祝日を除く）

●相談時間 午後１時～午後５

時まで

●専用電話番号

０５５・２５１・０００１

●問い合わせ先 県社会福祉協

議会長寿やまなし振興センタ

ー介護支援担当（電話０５５・

２５１・３９００）

山梨県社会福祉協議会は、環境ISO１４００１の認証に基づき「環境に優しく人に優しい福祉活動の推進」を図っています

「チャリティーバザーの収益です」

とグループを代表して目録を贈呈

したＮＴＴ東日本山梨支店（大坪

康郎支店長、写真中央）様

やまなしの福祉 ２００９年７月 １６
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