
令和２年度  認知症介護基礎研修カリキュラム　　定員：72名　会場：県立青少年センター

講義
（分）

演習
（分）

内　　　容

09:00～09:50

09:50～10:00

10:00～10:30 30

　Ⅰ　認知症の定義と原因疾患

　Ⅱ　認知症の中核症状と行動・心理症状の理解

　Ⅲ　認知症のケアにおいて基礎となる理念や考え方

13:40～14:25 　Ⅳ　認知症ケアの基礎技術

　演習Ⅰ　認知症の人とのコミュニケーション

　演習Ⅱ　行動の背景を理解したケアの工夫

　自事業所の状況や自身のこれまでのケアの振り返り

17:40～17:50

205 195合　計

14:25～17:40
（途中休憩含む）

認知症ケアの実践上の留意点

195

・認知症の人との基本的なコミュニケーションの方法
・不適切なケアの理解と回避方法
・病態・症状等を理解したケアの選択
・行動・心理症状（ＢＰＳＤ）を理解したケアの選択と工夫
・自事業所の状況や自身のこれまでのケアの振り返り

・認知症の人を取り巻く現状
・認知症の人を理解するために必要な基礎的知識
・具体的なケアを提供する時の判断基準となる考え方
・認知症ケアの基礎的技術に関する知識

10:30～12:40
（途中休憩含む）

認知症の人の理解と対応の基本

175

日　時 教　科　名

２月３日（水）

受付

開講式・オリエンテーション

研修の目的と目標・認知症の人を取り巻く現状

閉講式


